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Le savoir donne la tendance des politiques de
prévention et promotion de la santé a mener
auprés de cette population trés spécifique.
Connaitre leurs comportements constitue une
source de données prédictives. L'étudier octroie
un arrét sur image singulier sur ces jeunes
en pleine prise d’autonomie. Qu’apprenons-
nous ? lls déclarent aller bien mais entre
comportements a risque, stress augmenté,
sommeil altéré, usage excessif du smartphone,
discrimination, manque de temps et de moyens,
tout n’est pas aussi évident dans la sphére santé
des jeunes.

Ce qui est certain c’est qu'il est nécessaire de les
accompagner non seulement a préserver leur
capital santé mais également a parler d’eux, car
demain se construira avec eux. C'est sans doute
une évidence mais face aux problématiques
sanitaires de nos sociétés (défiance vaccinale,
débordement des urgences, recrudescence des
IST, malbouffe, etc.), appréhender au plus tot les
actions préventives auprées des jeunes est une
mission primordiale. Il suffit de regarder la baisse
du taux de jeunes utilisant des préservatifs pour
en étre persuadé. Les messages doivent étre
répétés encore et encore ...

Juin 2019, HEYME nait de lalliance de 7
mutuelles dont la SMEREP et la MEP. HEYME
s'inscrit dans la continuité des précédentes
politiques de santé menées par ces deux
mutuelles étudiantes. Sa volonté d’engager un

ntrodll‘:ﬁo“

dialogue préventif avec les jeunes, sur le terrain,
dans les facs et écoles ou encore lors des soirées
est toujours aussi forte. En effet, HEYME est un
nouvel acteur clé dans la vie des jeunes, dans
leur protection, mais également un éclaireur
qui les scrute au plus prés pour mieux les
accompagner. HEYME est ainsi attentif a qui
ils sont, a ce qu'ils font, et plus spécifiquement
dans le domaine de la santé. HEYME s’est donné
pour mission de poursuivre les engagements en
faveur de la prévention et promotion de la santé
déja institués par ses ainés, la SMEREP et la MEP.
HEYME a aussi pour ambition de se démarquer
et de s’investir dans un champ d’action plus
large.

C’est ainsi que cette saison, un nouveau theme
est abordé au regard des actualités sociétales :
les violences et discriminations.

HEYME a voulu sonder les étudiants et lycéens
sur un sujet préoccupant, tant la réalité des
témoignages est alarmante montée de
I'’homophobie, violences sur les réseaux sociaux,
violences sexuelles, discriminations.. Vous le
découvrirez, mais la violence sexuelle est un des
sujets préventifs plébiscités par les étudiants.

Les « essentiels » sur les conditions de vie et
I'état de santé des étudiants et lycéens sont
également de nouveaux explorés, en plusieurs
volets distincts : conditions de vie, état de santé
global, vie affective et sexualité, nutrition, stress
/ mal-étre / sommeil, produits psychoactifs et
santé numérique pour la deuxieme édition.
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Enquétes Etudiants & Lycéens

) Etudes réalisées auprés d’un échantillon de 841 étudiants de France agés de 16 a 28 ans et d’un échantillon de
841 lycéens frangais dgés de 14 a 22 ans. Ces échantillons sont représentatifs de ces populations en termes de
genre, d’age, de région.

b Mode d'interrogation : Les échantillons ont été interrogés online.
Les terrains étudiants et lycéens ont été réalisés par notre panel partenaire Bilendi

) Dates de terrain : les interviews ont été réalisées du 11 avril 2019 au 12 mai 2019

) Cette enquéte a été réalisée par “opinioniway en appliquant les procédures et régles de la norme 1SO 20252

» Dans ce rapport les différences significatives ont été testées au seuil de 95%. Elles sont représentées comme suit :

Xx% /[ xx% Ecart significativement supérieur ou inférieur & un niveau de confiance de 95% par rapport a la population précisée




Base : 84l studiants

16-20 ans - 52%
45% 55% 21-23 ans - 38%

Age moyen :

24 anset+ [ 10% 21 ans
lle-de-France [ 27% Commune rurale [ 13%
Total - Province I 73% 2 000 - 20 000 hbts. [ 13%

Nord Ouest I 19%

20 000 - 100 000 hbts. . 12%
Nord Est I 21%

1 +, i
Sud Ouest [ 10% 00 000 +, province [l 38%
Sud Est I 23% Aggl. Parisienne [l 24%
Cursus universitaire [l 35% Total - Licence I 67% Lettres / langues B 6%
Ecole [l 27% Total - Master ou plus B8 16% Sciences / ingénieur Il 17%
Je n'ai pas le Bac ™ 17% Sciences humaines B 7%
BTS i 18% Bac +1 I 29% Eco / gestion / commerce Bl 19%
Formation W 11% Bac +2 I 25% Médical / Paramédical ™ 11%
professionnalisante Bac+3 I 13% Droit / Science Politique § 6%
Classe préparatoire F 7% Bac+4 1 8% Communication / marketing / journalisme il 7%
T § 7% Bac +5 et plus B 8% Cinéma / art / culturel | 3%
Informatique ¥ 6%
Autre B0 18%



Conditions
de vie

Ou habitent les étudiants ?
Travaillent-ils ? D’'ou provient
leur source de revenus ? Quelle
est la répartition de leur
budget ? Ont-ils des difficultés

financieres ?
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rents ou un membre de sa famille

1 étudiant sur 2 vit chez ses pa

ou habitent les étudiants ?

Base : 841 étudiants

ch
ez vos parents/un membre de votre famille _
52%

Résidence Universitaire ou internat I 7%
Non indépendant

seee
SsssRsBIBRERRRBRERERS

Colocation l 8%

Autre 1%

62%
Foyer I 3%
Logement individuel - 28% E
< Indépendant
P 36%

Chez un tierce i
en contrepartie d’un travail 1%

des étudiants travaillenten dehors

eu plusdela moitié
s de 13h par semaine

unp
de leurs études dontla majorité moin
Les étudiants exercent-ils une activité rémunérée en plus de leurs études ?
Base : 841 étudiants

Si oui, combien de tempsy consacrent-ils ?

Base : 465 ont une activité rémunérée

\ Femmes : 59% / Ho
b3 | '
( TS : mes : 50%

des étudiants ont 35%

Y consacrent
plus de 16h/semaine

un petit boulot
: | 27%
dont 23% de maniére intermittente =
Et22% toute I'année
Et 6% en tant g -
gu’'auto-entrepreneur -
Moins de 6h Entre 7
: h Entre 13
par semaine " o o
parsemar . et 12hl et 16h par et 20h par e th
par semaine semaine semaine e
16-20 ans : 22%



La premiére source de revenu de

Approximativement de quel bud

ce
Quelle est la provenance des ressour

Base : 841 étudiants

lls disposent en moyenne
d’un budget mensuel de

Hommes : 515€ / Femmes : 421€
24 ans et+: SB4€ / 21-23 ans : 542€ / 16-20 ans : 383€

Formation pro : 597€

Un budget qui leur per

alimentaires, leur logem

i ?
Quelle est la répartition de ce budget

Base : 841 étudiants

lls disposent en moyenne
d’un budget mensuel de

Hommes : 515€ / Femmes : 421€
24 ans et+: 584€/ 21-23 ans : 542€ [ 16-20 ans : 383€

Formation pro : S97€

Femmes : 25% / Hommes : 20% :
2 ans et+: 29% / 21-23 : 26% [ 16-2Dans : 19%

s étudiants provient d

get disposent-ils pour v

s nécessaires pour couv

met principalement de
ent et leurs sorties/shoppingd

Université : 25%

e leurs parents

i ?
ijvre chaque mMols =

l,
rir ce budget mensuel ?

Qui provient de...

| 7

Activité
rémunérée
réguliére

28%

Q0o
s
Aide parentale

36%

L Ale 1620 : Université:
21-23 : Ly Formationpro: 13%
BT5: 30% Ecole: 12%

Femmes:
Hommes : 19%

Ecole ;: 49%
BTS:
Formation Professionnalisante :

payer leurs dépenses

Qui se répartit ainsi :

@ &

Repas Shopping

25% 12%

1620 ans: 1405/ 28+: 10%

Logement

23%

1DF : 9% / Province : 6%

Voyage Santé

Hormes : 7% / Fernmes: 3%

Province : 25% / IDF : 17%

Université : 27%



jere:présde3 atudiants sur 10 déclarent avoir

Des étudiants en difficulté financ
res pendant plus dela moitié de I'année

rencontré des difficultés financie

En moyenne, au cours de I'année, s€ sont-ils retrouvés
en difficulté financiere (¥ compris les fins de mois)?

Base : 841 étudiants

des étudiants déclarent
avoir rencontré des
difficultés financiéeres

16-20 ans : i
61% / Formation pro: 75% [ Ecole : 57% / |UT : 47%

35%
19%
18% 18%
10%
Toutaulong P i
del'a nnéeg dl:s dl“e : e 286 mols woins dan
ns l'année  dans Fannée moins dans Jamais
I'année

10



ese _—
sz\‘;txns de vie des lycéen
C

Un budget mensuel de en moyenne qui se répartit entre :

Shopping Sorties Repas Culture Sport

des lycéens ont un petit boulot en plus du lycée

d’entre eux travaillent moins de 12h par mois

d’entre eux travaillent plus de 12h par mois

Entre 6h et 12h par Entre 12h et 24h par  pys de 24h par mois
mois mois

Moins de 6h par mois



Santeé
globale des
étudiants

Les étudiants se considerent-ils

en bonne santé ? Consultent-ils

un médecin généraliste ?

S |‘.:.x.,
?Ha‘%ﬁ?i: &
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ants qui se déclarent globalement en bonne santé

Des étudi

comment qua|'|fient-i|s leur santé ?

Hommes : 86% / Femmes : 71%

Se considérent en
bonne santé

L]
LE RN NN R ERENNENE RN ]

58%
20%
18%
4%
— 0%

Excellente
Bonne Moyenne Fragile Mauvai
aise

tématiquement le médecin généraliste

e consultent pas syS
t I’automédication

encasde besoin, n
passe ou pratiquen

Mais qui,
ttendre que ¢a

et préféerenta

Lorsqu’ils sont malades vont-ils chez le meédecin généraliste ?
édecin généraliste,

S’ils ne vont jamais chezlem
2, c’est parce que:

ou s'ils pensent qu’ils Ny yont pas asse

Base : 841 étudiants

e consulte pas toujours le médecin (698)

Base: N

Hommes : 22% { Femmes : 13%

Ce n'est pas grave, j'attends que ¢a passe _
@ Oui, a chague fois i

i is : ] -méme avec des
@ Oui, parfo
édicaments - 39% Femmes : 43% / Hom
mmes : 43% / Hommes : 3%

@ Non } —— .>
Vous n'
7 8 ‘y s n'avez pas le temps - 23%
0
L . -
e médecin, cela colte trop cher - 21%
Formation pro : 32% / Ecole : 16%

consultent
leur généraliste

4 i Les délais d :
- Visites non régulieres et e consitations sont rop longs [ 16%

non systématiques

83% Autre raison l 6%

Université : 72%

Je ne sais pas ol
ou en trouver un I 5%

1,7

raisons en moyenne




Des lycéens qui se déclarent

globalement en bonne santé

v 92% des lycéens se déclarent en bonne santé

-

N

(

Mais la majorité, 78 % ne consultent pas systématiquement

de médecins en cas de besoin
®

‘ ’ 54 9% d’entre eux attendent que ¢a passe

41 % d’entre eux pratiquent 'automédication
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ent avoir déja eu un rapport sexuel

7 étudiants sur 10 déclar

Ont-ils déja eu un rapport sexuel ?

Base : 841 étudiants
0

des étudiants de 16 ans
a 28 ans déclarent avoir déja eu
un rapport sexuel

24ans +:85% Fo

: rma :
2123 ans : 80% tion pro : 84%
16-20 ans : 63%

ser systématiquement
sse

ijants déclare utili

protéger des IST et éviter une grosse

sdela moitié des étud

Un peu moin
f, notamment pour se

un préservati

ur quelles raisons ?

ort sexuel, et si oui, po

Mettent-ils un préservatif 3 chaque rapp

Base : Ont déja eu un rapport sexuel (602) | Base : Utilisent le préservatif systématiquement (266)
44%
o 'Coltoa..o.>
déc o Les raisons d” ili ;
; Iarent. uFlhser un en utiliser systématiquement

préservatif a chaque

rapport sexuel {infec:i(::;rsme protéger du VIH/SIDA/IST
sexuellement transmissibles) _ 71%

‘ "‘ L Pour éviter une grossesse _ 76
%

] @ e @ = V‘::l;; protéger mon/ma partenaire du
IDA/IST (infections sexuellement L.
transmissibles) % Hommes 3% remmes 0%

Autre | 3%

.~ Hommes:60%  16-
: 20 ans : 50%
Femmes:31%  21-23ans: 39%

1,9

raisons en moyenne




if parce qu'ils
ment

étudiants oublie de mettre un préservat
Jet n’en n‘'ont pas envie sur le mo

3 cet instant ou

La majorité des
nen disposent pas

bli du préservatif ?

|es raisons de 'ou

Quelles sont

3 eu un rapport sexuel (602)

Base : Ont déj

Les raisons d’oubli du préservatif
57% Ol‘t......‘> ‘

Déclarent avoir déja oublié
de mettre un préservatif

Vous n'aviez pas de préservatif -
18%
lors d’un rapport sexuel

Sur le "avi
moment vous n'aviez pas envie de mettre
un préservatif - 1%

= & & < @
Dans le feu de I'action vous avez oublié . 3% ‘
- 9900

Vi .
'ous pensiez que votre partenaire n‘avait pas
p . 14% remmes:18% [ Hommes : 10%

1 3 d’IST/SIDA

]

" Autre .12% -

aisons en moyenne | -
majoritairement

Ceux qui n‘en utilisent pas systématiquement le justifient
par un(e) partenaire stable ou/et la prise de la pilule

les raisons ?

et si non, pour quel

que rapport sexuel,

ent pas le préservatif systématiquement (336)

Mettent-ils un préservatif acha

sexuel (602) / Base : N'utilis

e : Ont déja eu un rapport

Bas
Les raison
5 G‘y @ s de ne pas en utlliser systématiquement
; (s) teeccsscnssss sy Vous avez un(e) partenaire stable [
. N ) 73%
éclarent ne pas utiliser Vous avez limpression d Vous prenez o pille. NN 27% 127510 55
on d'avoir moins de sen Faoae
Vou . sations
s pensiez que votre partenaire n'était pas porteur du SIDA/IST : :35:: o
2dans +:24%

de préservatif
atif a chaque
Vous vous faites dépister & chaque fois [0 11%
Vous pratiquez 'le retrait' I 11%

rapport sexuel
Wous n'avez pas pris I'habitude d'
en mettre systématiguement [0
10%

< ] <
Vous ne risquez rien [0 10%
Cela vous géne [0 9%

[0} <
Votre
partenaire vous a dit qu'elle prenait la pilule 70 9%

Sur le moment, vous n'avi
N n'aviez pas envie de mett
. . ettre un préservatif [0
pression que votre partenaire ressent moins de sensati [ ] o
ons 7%
Vous n'aimez pas porter de préservatif [ 7%

Femmes : 68%  21-23ans:
Hommes : 40%  16-20 an: o
: 50%
Dans le feu de I'action, vous avez oublié | 7%
Vous n'aviez pas de pré

Votre partenaire a insi o

a insisté pour ne pas utiliser de préservatif 1] 5%
Femmes : 6% / Hommes : 5%

Autre [ 5%

2,4

16—.20 ans:2,7/21-23ans:2,1
raisons en moyenne



tre le VIH/SIDA/IST

is dépister con
plus souvent ne pas

sur 5 ne se fait jama
car il estime le

ment de partenaire
ffisant

prés d’l étudiant
en cas de change
avoir pris un risque su

ils dépister (VlH/SIDAIIST), e

n cas de changement de partenaire ?

Les étudiants sé€ font-

2 étudiants)

4 o 21-23ans : 53% / 16-21
Oans:
6 /o Formation pro : 61% ans : 38%

Base : Ont déja eu un rapport sexuel (60

I Se font dépister en cas de
changement de partenaire
=umh
Achaque Laplupart Detem
ps N
fois dutemps entemps jar::I; cha‘::;::ent

de
partenaire

Femmes : 38%
Hommes : 27%

16-20 ans : 39%
24 ans +:22%

s ne se font pas dépister

r lesquelles les étudiant

Raisons pou
ment de partenaire :

en cas de changeé

Base : Ne se font pas dépister systématiquement (283)

Vous estimez ne pas avoir pris

un risque suffisant - 42%

Vous ne savez pas ou faire ce
type de test - 21% 24ans+:37%

Vous n'avez pas le temps
- 19% Province : 23% / IDF : 10%

Vous n'aimez pas les prises de
e B 16%

Vous préfé .
préférez ne pas savoir I 10%

Vous pensez que cela colite
cher I 9%

1,3 Autre . 17%

raisons en moyenne




la pilule contraceptive.
|s ou I'impact nég

moitié des étudiantes déclare prendre
atif sur

s, c'est 'absence de rapports sexue
stifie ce choix.

prés de la
pour les autre
la santé qui ju

tive ?

udiantes prennent—elles la pilule contracep

Les ét

Base : 463 étudiantes

49/0 . 21-23ans:55% /16-20ans:
; Province : 55% / IDF : 34:6"5 e

des étudiantes prennent
la pilule contraceptive

®e
.. .. ] é?.?l% des étudiantes qui
Lgw O clarent avoir déja eu des
. . rapports sexuels
ne prennent pas la pilule

contraceptive

tes ne prennent pas de pilule contraceptive, c’est parce queé :

Si les étudian

ent pas la pilule contraceptive (234)

Base : he prenn

Je n'ai
pas de rapports sexuels _ 43% i;“ff.'::' ?;:;%121-23 ans 3z
Elle a un impact négatif sur ma santé - 25%
Je me protége par un autre moyen contraceptif - 2
1%
Je n'ai pas confiance - 16%
Je I'oublie tout le temps [ 9%
Vous pratiquez le retrait’ l 6%
Je n'ose pas en parler a quelqu'un I 4%
Clest trop cher | 3%

Je n'ose pas le demander au médecin I 3%

Autre [ 13%

1,4

raisons en moyenne




ecours a la contraception d’'urgence

déclarent avoir déjaeur

Plus de &4 étudiantes sur 10
ala contraception

ien de fois les étudiantes ont-elles eu recours

Comb
ilule du lendemain »)?

d’'urgence (ou«p

Base : Femmes ayant déjaeuun rapport sexuel (337)

46%

des_etudiantes déclarent
avoir déja eu recours a la
contraception d’urgence

9 b A
0
% 2 15% deux fois

L]
L]

23% sivsieursions IS
plusieurs fois +++*» 4% trois foi :
. ois

Ne prend pas la pilule: 28%

Prend la pilule : 20% ..> 0
4% quatre fois ou plus

Combien de fois les étudiantes ont-elles eu recours a une VG

(lnterruption Volontaire de Grossesse) ?

port sexuel (337)

Base : Femmes ayant déja eu un rap

()
8%
ont déja eu recours a I'lVG

g <= 16-20 ans : 10%
24 ans +: 10%
21-23 ans: 5%




étudiants concernant les modes

i i es des
Des fausses croyances qul persistent aupr
de transmission du VIH/SIDA

s suivantes:

itif dans les situation

peut devenir séropos

Les étudiants pensent que 'on

Base : 841 étudiants

89%

Par des injections
Par des relations sexuelles  de drogues (seringues...)

non protégees Femmes : 76%
Femmes : 93% Hommes : 64%
Hommes : 84% 21-23 ans : 76%

16-20 ans : 66%

Par une piqdre Yo
de moustique

Bl En embrassant une personne
DE: 2% séropositive

Hommes : 21%
17% Femmes : 13%

En contact avec une personne séropositive

y o

En serrant la main

En buvant d'une personne
dans le verre d'une séropositive
personne séropositive Femmes : 4%

Hommes : 2%

Autres : 10%
NSP : 4%

2,2 91% 33% e

Femmes : 93% Femmes - 29%
Hommes:88% Ont de vraies croyances  Ont de fausses croyances

Croyances sur les modes de sur les modes de

en moyenne transmission du Sida transmission du Sida a



ent du SIDA

ur 10 qui pensent que 'on guérit aujourd’hui facilem

2 étudiants s

Les étudiants pensent-ils qu’il est possible de guérir facilement du SIDA?

Base : 841 étudiants

€
2 étudiants sur 10 | rome
(19%) / g Femmes : 15%

pensent que I'on
guérit facilement du
..._» v 16-20 ans : 10%

24 ans +:10%

SIDA aujourd'hui 21-23 ans : 5%




Des attitudes a risque chez certains lycéens

. Prés de 3 lycéens sur 10 ont déja eu un rapport sexuel

Pour 26% des lycéens ayant eu des rapports sexuels, le port du préservatif n‘est pas systématique <

‘ 74% rutilisent systématiquement, notamment pour se protéger des IST ou d’une possible grossesse

\

Seulement 2 2% se font dépister a chaque changement de partenaire i
Les autres estiment ne pas avoir pris assez de risques pour devoir en faire ¥

# 17% des lycéens ont de fausses croyances concernant les modes de transmission du SIDA et
17% pensent que I'on guérit facilement du SIDA aujourd’hui




Une pilule contraceptive

peu utilisée par les lycéennes

Q
.. .. La pilule contraceptive est un moyen de contraception peu répandu chez les
o o lycéennes. 24 % des lycéennes déclarent prendre la pilule contraceptive
-
A Mais la pilule du lendemain a déja été une solution de recours pour 24% des

lycéennes ayant déja eu des rapports sexuels et 4% d’entre elles ont déja eu recours
al'lvG
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ntation

i i e alime
diants déclare faire attention a son

Moins de la moitié des étu ——
[ | co ?
principalement le midi lorsque qu ils on

ou mangent-ils

Base : 841 étudiants

32%
16-20 ans : 39%

Hommes : 36% Femmes :29% 21-23:26%
Au resto U ou a la cantine de I'école e 24 ans +:21%

1)
28%
Je rentre chez moi pour manger ammmm

23% 24 ans +: 36%

Hommes : 29% Femmes :16% 5173 . 27%
Je raméne mon repas @n 16-20 ans : 18%

14%

Je mange 3 l'extérieur Hommes : 18% Femmes :12% Province : 19%

IDF: 13%
(fast-food, sandwich...)
0
3%
Autre @
3 rriture ?
Quel est leur rapport 2 la nou
Base : 841 étudiants -
% 32%
43% 0
Hommes : 47% Femmes : 38% 16-20 ans : 35% / 21-23 ans : 27%
font attention n‘y font
a leur alimentation pas attention
L N N N NN N N NN NN NNNNNDNHNHN] LA R N RN NEENNENENNNNNEN)
37%
25%
18%
14%
6%
Je fais attentiona  Je fais attention, Je ne fais pas Je mange quand  Ca dépend, je fais
avoir une je calcule toutes les attention j'ai faim, sans tenir un peu de tout
alimentation variée calories ace que je mange compte des heures

et équilibrée de repas




noter entre les repas,

- i aclare grig
&tudiants déc
" nser les sauts de repas

majorité d

de
Et la gran T ou pour compe

par gourman

elle(s) en sont les raison(s)?

g'il leur arrive de grignoter, qu

Base : 841 étudiants

94%

des étudiants
admettent grignoter

 16-20 ans: 96%

/ - 21-23ans:91%

...ils le font...

5 2% Femmes : 58% / Hommes : 45%

Par gourmandise e ——

. 0,

Vous avez faim car vous 38 A)
' G

n'avez pas mangé avant

0 Femmes : 41% / Hommes : 22%
Vous vous ennuyez 33 /0 24 ans +:17%

et cela passe le temps

Vous vous sentez stressé(e) 2 6% Femmes : 36% / Hommes : 15% / Université : 32%
et cela vous permet de vous détendre

)
Vous ne pouvez pas vous empécher 19 A)

de manger et de grignoter
Autre raison: 5%

1,8

raisons en moyenne

Femmes: 2,1 f Hommes: 1,5 a




varie

otidien moyen de 8€ pour I'alimentation et qui

Un budget qu
de 'age, de la région

en fonction du genre,

pour leurs repas ?

En moyenné combien dépensent-ils par jour

Base : 841 étudiants

En moyenne, les étudiants
dépensent
Hommes : 8,7€

8€00  pemmesinae

ari
par jour pour leurs repas 24 ans et+: 9,5€

IDF : 8,8€
% Province : 7,5€
:‘r‘?; &/ o a'ﬂ'.."
B Bt &
et/ _ = Formation pro : 11€
N B IUT : 6€
*-i b
':;1.1\'?,7'. ﬁ .
i 3 > )

0 déclarent sauter des repas

Plus de 8 étudiants sur 1

Leur arrive-t-il de sauter des repas ?

des étudi
ot etuc.iiants _ IDF:91%/ Province : 84%
nt au moins un repas

|.l I.l |.|
I.l 9




plus frequemment le petit-déjeuner

Les étudiants déclarent sauter

ils ?
Quel(s) repas sautent-ils ?

s réponses possibles

sieur
Base: sautent au moins un repas (725) / Plu

o H_e Le petit
N déjeuner

Sous Total Fréquent

45%

24 ans +: 55%

) j/ +  Le déjeuner

17%

Hommes : 23% f Femmes : 13%
Formation pro : 28%

15%

Hommes : 18% f Femmes : 12%
24 ans et+ : 27%

Formation pro : 29%

Prépa : 25%

/ . Le diner

@ systématiquement @ Trés souvent  De temps en temps ) Jamais

nt par économie d’'argent

L -
ue d’appétit ou de temps mals égalem

.. Par manqg

: as?
qui les poussent a sauter un/des rep

Quelles sont les raisons

Base: sautent au mol

61%
Je n'ai pas faim
/\ Femmes : 66% / Hommes : 55%
16-20ans : 65% / 24 ans + : 47%
%
48%
Je n'ai pas le temps
IDF : 56% / Province : 44%

m 11%
Par économie d'argent

24 ans +: 27% / 16-20 ans : 14%

B
=Y 7%

Je fais un régime
...Autre : 6%

1,4

raisons en moyenne




Des mauvaises habitudes alimentaires chez les lycéens

Y
“ 427 des lycéens déclarent ne pas faire attention 2 leur alimentation

N

) Le grignotage: une habitude trés fréquente chez les lycéens.
A 5
— 927 des lycéens sont concernés

Et prés de 729 des lycéens sautent des repas,
| ] le petit déjeuner étant le plus fréquent.

Une attitude justifiée par le manque d’appétit ou par le manque de temps




Stress,
Mal-étre,
Sommeil

Les étudiants sont-ils satisfaits
de leur vie étudiante ?

Sont-ils stressés ou angoissés ?
Ont-ils des probléemes de

sommeil ?

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens 3 Juillet 2019 HEYME #HEYMESantéJeunes @HEYME_assurance



ts de leur vie d’étudiants

prés de 8 étudiants sur 10 sont satisfai
tent-ils satisfaits de leur vie d'étudiant ?

D'une fagon générale, s€ sen

Base : 841 étudiants

77% 23%

. e .
nt satisfaits de leur vie d’étudiant non satisfait
aits

LB
LU L ]
LR L
LR N ]
LA L L L LN
L
LA BN ]
LA

Université : 73%

58%

19%
19%
Trés satisfait Plutét satisfait
S Peu satisfait Pasd i
‘ : ! u tout i
Femmes : 15% He‘)n;n;‘;i“ﬁsi"; o

13 déclarent

e 'année, parmi eux
mmeil :

t stressés au cours d
des problemes de so

tudiants sur 10 son
d'1 étudiant sur 2a

és. Plus
sommeil sont liés a

Pourtant 9 €
atre tout le temps stress
rs ces problemes de

u stress

pour le tie

u cours de I'année ?

Leur arrive-t-il d'étre stressés ou angoissés a

Base : 841 étudiants

11 31%

[ N RN NN
eeese

[N NN NN

seeveeee

Non, jamais
Oui, tout le temps

58%

Oui, a certaines
périodes

s'ubir au moins une
période de stress au
cours de I'année

Femmes : 94%
Hommes : 83%




e sommeil ?

Ont-ils des problemes d

Base : 841 étudiants

45%

[ R N N B NENNNENHNN)]

Non

1 55

des étudiants ont des e
problémes de sommeil

22%

(B N NN NN NN NNNN]
Oui, j’ai des
problémes de
sommeil non

liés au stress

mmeil liés au stress qui

oblémes de so
e rmissement etdest

des difficultés d’endo

Ont-ils des problemes des

Base : 841 étudiants

33%

liés au stress

Femmes : 41% / Hommes : 24%

des étudiants
déclarent avoir des
problémes de
sommeil

22%

non liés au
stress

Femmes : 60% / Hommes : 49%
24 ans +:67%

2

problémes de sommeil
en ITIO‘,!EHHE

Femmes : 2,2 / Hommes : 1,7

provoquent prinapale
&veils nocturnes

ommeil en lien avec le

33%

[ NN NN NN NNNN]
Oui, j’ai des
problemes de
sommeil liés

au stress

>

Femmes : 60%
Hommes : 49%

24-ans +: 67%

ment

ur stress ?

il
wg /3%
Difficultés d'endormissement
BTS : 56%

51%

Réveils nocturnes
Femmes : 59% / Hommes : 34%

0 46% 24 ans +:69%

Insomnies
Femmes : 53% / Hommes : 33%

32%

Réveils précoces

Femmes : 18% / Hommes : 8%
Fac:16%




our la majorité

e 6 a 8 heures de sommeil en semaine p

Une moyenne d
plus de 8h le week-end

des étudiants et

maine et le week-end ?

ne de leur nuit de sommeil durant la se

Quelle est la durée moyen

Base : 841 étudiants

7%

La semaine
Le week-end

@ Moins de 6H
0,
46%

@ Entre 6H et 8H

@ Plusde 8H
Moins de 6H @ 24 ans et+ : 36%
E
ntre 6H et 8h @ 1UT: 24 ans et+ : 79% / BTS : 59%

Plus de 8h @ Formation
pro: 34%

es étudiants,

présentent la premiere source de stress d

Les périodes d’examens re
| et de l'orientation

suivies des études en généra

ants ?

rincipales sources de stress chez les étudi

Quelles sont les P

ayant des problemes de sommeil

Base : 773 étudiants angoissés ou/et

TOP 3 des sources de stress

]- Les périodes ’

d'examens .

Les études 84% 38%

en général
Fermmes: 89% / Hommes : 77% .VOtI‘B
orientation

78% 27%
Femmes : 82% / Hommes : 73% 61% 20%

#1
IDF : 67% / Province : 59%

’ -
- A Y
L’ \’ .

#2
#3




2
sources de stress pour eux:

Quelles sont les autres

/et ayant des problemes de sommeil

e : 773 étudiants angoissés ou

Bas

@ Tout le temps @ Tout le temps + ponctuellement

Les autres sources

17% 67%
Les problémes affectifs CHNEEG—_—

Femmes : 73% / Hommes : 60%

17% 52%

Les problémes financiers G
24 ans +:73% / 21-23 ans : 61% / 16-20 ans : 42%

12% 45%
La recherche de stage o
12% 59%

Les problémes familiaux e—————————

Femmes : 63% / Hommes : 54%

9% 47%

Les probléemes de santé quEEEE———————
Femmes : 50% / Hommes : 42% / 16-20 ans : 42%

7% 31%
Les transports qu———

Hommes : 38% / Femmes : 27% [ 24 ans +: 43%

Le travail que vous faites en 31% 52%
dehors de vos études qumm———
(base faible)

Xx% [/ xx% sur Tout le temps + ponctuellement

s ‘étre
tresse : 7 étudiants sur 10 déclarents¢€

e isendeé -
Des étudiants parfols s par leur quotidien

déja sentis dépassés, submerge

ur quotidien, avec le

- mergés par leur ot
assés, submerg suicidaires ?

s débordes, de|0“5 déja eu des pensées

Ry i
Se sont-ils déja sent r? Ont-

sentiment de ne plus y arrive

Base : 841 étudiants

70%

des étudiants se sont déja
sentis dépassés, submergés
par leur quotidien

Femmes : 78% / Hommes : 62%




Des lycéens sujets a des périodes de stress

et a des problémes de sommeil

Q 89 % des lycéens sont globalement satisfaits de leur vie de lycéens

3.7’

Mais ils subissent des périodes stressantes notamment lors d’examens ou liées au @
lycée en général

de sommeil liés au stress et principalement des difficultés
d’endormissement ou des problémes nocturnes

‘ 32% déclarent avoir des problémes de sommeil, et 19% ont des problémes

45 % des lycéens se sont déja sentis dépassés, submergés par leur quotidien4




Produits
psychoactifs

Alcool, drogue, tabac :

ou en sont-ils aujourd’hui ?

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens 3 Juillet 2019 HEYME #HEYMESantélJeunes @HEYME_assurance



mé de I'alcool

avoir déja consom

34 des étudiants affirment

: : 2
Ont-ils déja consommé de l'alcool

Base : 841 étudiants

76%

des étudiants affirment avoir
déja consommé de l'alcool

'.I Femmes : 81% / Hommes : 70%
Classe prépa : 64%

t de l'alcool principalement

ommen
n et décompresser

Des étudiants qul cons
pour relacher la pressio

. : >
consomment-ﬂs de l'alcool ?

Pour quelle(s) raison(s)

consomment de l'alcool (642)

Base:

\ iy w
‘o
Y
Reldcher la pression Etre plus a |'aise dans vos Ressentir le plaisir Pour faire comme Par Par
/décompresser relations sociales (amis, etc.) de l'ivresse tout le monde habitude besoin
57% 33% 24% 11% 6% 4%
-I Province: 60% /24 ans + : 49% I,-r 21-23ans: 38% /24ans +: 22% Formation pro : 14% ; ',i Hommes: 17% / Femmes : 8% ) Hommes : 9% / Femmes : 4% H .”I Hommes : 6% / Femmes : 2%
a 4 - 7 = ' - _.'. . 4 - BTS}“
_ " 1,6
® ® ® Autreraison 219%, raisons en moyenne

1,6

raisons en moyenne



a majorité les 2 verres

Avec une consommation dépassant pour 1

ien de verres d’alcool boivent-ils lors d’'une soirée ?

En moyenne, combi

Base : consomment de 'alcool (642)
o w

v : v
v
v | -
Moins de 3
Entre3 et 6
verres
verres Plusde 6
verres

41%

15%

Hommes : 48% / Femmes : 36%

59%

Plus de 2 verres

2 étudiants sur 10 déclarent avoir déja consommé du cannabis

Leur est-il déja arrive de consommer les produits suivants ?

Base : 690 étudiants
* 22% Cannabis

0
10% Poppers
21-23 ans : 28% / 16-20 ans : 18%

%
0
3 2 o 6 /o PrOtO/gaZ hilarant 24ans +:10%
Médecin‘e : 10% (& 90%)

A%, Codéine

’ des étudiants
déclarent avoir déja 29 Vdecne. 5
consommé 'un des o Ecstasy/MDMA

21-23 ans : 3% / 16-20 ans : 0%

I'Od u i i
p Its suivants 2 A) Cocaine
IDF : 7% / Province : 3% /IUT : 12%

Lettres / Langues : 7%

2% Amphétamines
1% Héroine

1,6

A 1% Crack

Produits consommés

en moyenne
2% Autre produit

21-23 ans: 4%/ 16-20 ans : 1%

21-23 ans : 37% / 16-20 ans : 26%
BTS:5%




haiteraient arréter

orité d’'entre eux sou

14 des étudiants sont des fumeurs et la maj
e santé ou d’'argent

de fumer, pour des raisons principalement d

Quelle est leur situation vis-a-vis du tabac?

Base : 841 étudiants

" 259

des étudiants sont fumeurs

(1)
11% tous les jours

Formation pro : 13%

(V)
14/) occasionnellement

(0]
7 A) sont des ex fumeurs

Formation pro : 19%

Quelles sont toutes les raisons pour lesquelles ils souhaiteraient arréter de fumer ?

umeurs (206) / Plusieurs réponses possibles

Base:F

0, .
84A> souhaitent arréter de fumer

57%
Pour i i€
46% Fe
mmes : 53% / Hommes: 38
138%

Parce que
o jq;un:gu; r!e su'pportez pas les effets esthétiques
, doigts jaunes, qualité du teint, haleine...) - 29%

Parce qu
e
gue vous pouvez passer par d'autres moyens
comme la ci 2
la cigarette électronique 11%

1’8 Autre raison . 7%

raisons en mo
yenne Je ne souhaite pas arréter de fumer - 16%




orité a déja essayé d'arréter
réussi

ants fumeurs, la maj
tié ont réellement

pParmi les étudi

de fumer mais moins de la moi

Ont-ils déja essayé d’arréter de fumer ?

Base : 268 étudiants fumeurs et ex-fumeurs

42% 58%

Non 0
ui

Si oui, ont-ils réussi ?

rréter

meurs ayant déja essayé d'a

Base : 156 étudiants fumeurs et ex fu

A8% oui, ai déja ré
, j'ai déja réussi mais j'ai repris

Ecole : 65% / Université : 32%

43% ou, fai définic
, j’ai définitivement arrété de fumer

IDF : 58% / Province : 38%

9% Non, je n'ai ussi
) ai pas réussi a arréter de fumer




Une consommation d’alcool assez répandue

W' 63 %des lycéens ont déja consommé de I'alcool

66% d’entre eux boivent en moyenne 2 verres ou moins lors de soirées ...

et ce pour étre plus a I'aise socialement: pour faire comme tout le monde (33%),
L L 2 .

pour relicher la pression (25%
daa

ou également pour étre plus a l'aise dans leurs relations sociales (22 %)

Prés de 1 lycéen sur 10 a déja expérimenté des drogues et principalement le cannabis (9%),
considéré pourtant comme aussi ou plus dangereux que l'alcool par la majorité des lycéens

W

|
0 . . . al g
15% des lycéens fument de maniere réguliére ou occasionnelle =




Santeé
numeérique

Combien de temps passent-ils
sur leur smartphone ? Sont-ils
conscients de l'incidence du
smartphone sur la santé ? Et
la médecine en lighe dans tout

ca?

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens 3 Juillet 2019 HEYME #HEYMESantéJeunes @HEYME_assurance



r smartphone.
one au college

par jour sur leu

sse entre 2h et 6h
remier smartph

orité d’étudiants pa
r la plupart leur p

Une maj
quis pou

A noter qu’ils ont ac

En moyenne, combien de temps estiment-ils passer par jour sur leur smartphone ?

Base : 841 étudiants

Moins de 2 h jour 13%

P

Entre 2h et 4h par jour
34%

24 ans+:52%

‘ Entre 4 et 6h par jour _ 289
%
Entre 6h et 8h par j : =)
jour 12% :
Bl 3%

Plus de 8h par jour i Femmes: 27%/ Hommes : 19%
11% : 16-20ans:26%/21-23ans:19%

Je n'ai pas de smartphone = 2%

85%

passent au moins de 2 h / jour
sur leur smartphone

En quelle classe étaient-ils lorsqu’ils ont eu leur premier smartphone ?

possédant un smartphone

Base : 826 étudiants

12%

En primaire

Cydle 2 (CP/CE1/CE2) I 3%

Cycle
yele 3(cmi/em2) [ 0%

Femmes: 31% / Hommes : 24%

16-20 ans : 34%

21-23 ans : 22% 6&éme

24 ans +: 16% 28%
IDF : 35% / Province : 25%

Au college

5eme/4eme/3eme
36%
16-20ans : 72%
21-23 ans : 58%
. 24 .
Lycée 219% ans + : 46%

Je neme :
souv
iens pas 3%




act du smartphone sur

cients de I'imp
de leur sommeil

tudiants sont cons
esurla qualité

artie des €
u encor

Pourtant une grande p
ntration/d'attention o

leur capacité de conce

ation a une incidence sur ...

pensent-ils quée cette consomm

Base: pPossédent un smartphone (826)

TOP 3 des impacts du smartphone

M X
AR
Votre concentration
[attention %

66%

Votre qualité
Femmes : 72% / Hommes : 60% L'apparition

de sommeil
EGZ% de m§u3x ;I/e tétes
cole : 62% 0
#1 ;?:‘::ezsg;so% / Hommes : 45%
#2
#3

Les autres impacts

49%

K 5
apparition de douleurs oculaires G

Femmes : 55% /Hommes:41%
24 ans et+: 54% /[ Fac: 46%

48%

Votre humeur D

47%

Vos relations sociales CEEEG—_——————

41%

Une se i '
nsation d'alerte constante G




4 étudiants sur
ou de se passer

pables de..

Se sentent-ils ca

Base : Possédent un smartphone (826)

#5

19%

Ne pas répondre
instantanément a un

message/mail
Sciences/ingénieurs : 12%

32%

des lycéens

#3

38%

Passer une journée
sans votre téléphone
parce que vous l'avie

oublié/plus de
batterie

Communication / marketing / journalisme : 56%

Sciences / ingénieurs : 26%

10 se sentent incapab
de leur téléphone pen

les réseaux sociauXx

les de ne pas consulter
dant une journee

15%

des lycéens

23%

Ne pas l'utiliser
pendant vos cours
Classe prépa. : 9%

% Ne seraient pas capables de...

#2

39%

Ne pas ou peu
l'utiliser lorsque vous
étes en vacances

24 ans +: 27%
Communication / marketing / journalisme : 54%

#1
%
41%
Ne pas consulter vos
réseaux sociaux

Fernmes : 44% / Hommes : 35%
Communication / marketing / journalisme : 54%
Eco / gestion / commerce : 48%




n médecin en ligne

Iidée de consulter U

5t réticents a
Et 4 étudiants sur 10 sont plutot réticen

. . o
: n en ligne
Seraient-ils préts 3 consulter un meédecl

/

Q . Femmes : 35% / Hommes : 27%
[ [ 310/ 24 ans +:41%
21-23 ans + : 37%
\ O 16-20ans:34%
Formation pro : 39%
seraient préts a
- consulter un médecin en ligne
et 7% ront déja fait

19%
. -5% - 2%
EEE e —

42%

18%

9%

Qui, sur mon Oui, sur mon Oui, dans une Oui, dans Je ne savais pas Non, je n'ai pas  Non, j'ai peur pour
smartphone smartphone et je télécabine e-santé télécabine e-santé que c'était possible confiance, je mes données
I'ai déja fait Hommes:7% /Femmes:3% et je |'ai déja fait 16-20 ans : 46% préfére consulter personnelles
un médecin en
cabinet

Femmes : 46% [ Hommes : 37%




Le smartphone:

un outil indispensable a la vie des lycéens

==
Beaucoup de temps passé sur le téléphone:

@ plusde 2 lycéens sur 5 passent plus de 4h par jour sur leur smartphone

E)

( | 20% des lycéens seraient préts ou ont déja consulté un médecin en ligne




Focus:

Violences
et discrimi-
nations

Ce sujet, en prise avec l'actualité

permet de dresser un état des lieux
des violences et des différentes
formes de discrimination vécues
par les lycéens et les étudiants.

A quelle(s) forme(s) de violences
sont-ils confrontés ?

De qui proviennent ces violences ?
Comment régissent-ils face a ces
violences ?

Font-ils 'objet de discriminations ?

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens 3 Juillet 2019 HEYME #HEYMESantéJeunes @HEYME_assurance



ictimes de

plus d’'V3 des studiants déclare avoir déja été v
violences tous types confondus

u’ils sont étudiants ?

Les étudiants ont-ils été victimes de violences depuis 9

Base : 841 étudiants

65%

Non

Femmes : 40% 35%

secscescccosse

Hommes : 29%
Oui

endre plusieurs formes
palement ou psychologlquement

Une violence qui peut pr
et quis ‘exprime le plus souvent ver

Si oui, de quel(s) typel(s) de violencel(s) s'agit / s'agissait-il ?

e : 295 étudiants ayant subi des violences | Plusieurs réponses possibles

Bas

Violences v
erbales
Violen i
ces psychologiques Viol
ences physiques
Violences s
exuelles

75% 54% Université : 62%
ZIy 16-20 ans : 37% E
21-23 ans : 23% 9% [

Ecale 17%

types de violences

en moyenne

1,7




ctime

vent connus de la vi

Des agresseurs les plus sou

us souvent ces violences provenaient de:

Le pl

Base : 295 &tudiants ayant subi des violences / Plusieurs réponses possibles

D’un inconnu _ 42%
6
D’une connaissance _ 38%
D'une personne de votre famille - 18%
D’'un(e) ami(e) - 16%

Province : 19% / IDF : 4%

De votre partenaire - 13%
Femmes : 19% / Hommes : 4%

D’un professionnel . 6%

1,5

provenances en moyenne

Autre 12%

ent principalement vers le

Ces étudiants agresses se tourn

Mais 13 des atudiants agress

és n'en parlent pas .-

Comment ont-ils réagit face aux violences ?

es violences / Plusieurs réponses possibles

205 étudiants ayant subid

Base:

0
67 A) ont parlé des violences subies 2 1 4
ies a A p =¥ confidents différents en moyenne

V)
56 A) en ont parlé a leur entourage

36%
34%
33%
15%

Vous en avez 4
parlé .
2 vos amis Vﬂ:: ::1 a\f.rez parlé Vous en avez parlé
|DF ; 46% re famille a des professi Vous avez . Vi .
ssionnels porté plainte 'ous n'en avez
16-20 ans : 20% pas parlé

Province : 32%
21-23 ans: 9%

Provient d’une
connaissance

66%

urs amis et leur famille.




des événements et la peur

ir été violenté, ainsi que la honte
ns de ne pas avoir p

arlé de I'agression

ession de ne pas avo

L'impr
les principa|es raiso

des représailles sont

pour quelle(s) raison(s) n'en parlent-ils pas?
&tudiants ayant subi des violences et n'en n‘ayant pas parlé /

possibles

Base : 97
plusieurs réponses

Parce q‘ue' sur I'instant vous n'avez pas
considéré cela comme une violen _
ce 33%
o/ Par honte de |'événeme _
nt
33% -
N’en ont 5
pas par .
parlé Par habitude/résignation _ 31%
1
Parce que vous ne
savez pas a qui en parlel -
r
24%
Par peur des représai
présailles -
1'7 24%
Par peur d'étre rejeté - 19%

raisons en moyenne
Autre - 11%

ur les réseauXx sociaux

4 déclare avoir déja subi des violences s
jures, moqueries...)

Plus d’1 étudiant sur
iolences verbales (in)

et notamment des Vv

bjet de violences verbales ou touchant a leur vie privee

Ont-ils déja fait l'o
jaux ?

via les réseaux soC

Base : 841 étudiants

; 2{?% déclarent avoir déja subi
es violences sur les réseaux sociaux
\ e

Des violences 5
es violences

verbales (injures
moqueries...) sur I;s t_m:lchant votre vie Du reven
réseaux sociaux privée (photos/vidéos surl e
dégradantes) e fEScauX
sociaux

22% 11% 7%

BTS: 31%
IDF: 16%
Province : 10% 24ans+:12%
g BTS: 14%
Université : 4%




J

i oue
notamment en lien avec le physique

raison de/du :

e discriminations en

pPensent-ils avoir fait 'objet d

|/ Plusieurs réponses possibles

Base : 841 étudiants

Femmes : 35%

Hommes: 23%
30% Femmes : 23% 24 ans +: 26%
Hommes : 15% 16-20 ans : 10%
o IDF : 19%
ZOA Province : 10% Femmes : 15%

l ' 13% 129 o Hommes : 6%
> 12% 11%

— —_1

La race/l'origine  La réussite Milieu social Sexe/genre

Lapparence Lintégration ou ethnique scolaire
physique non intégration
a un groupe de

jeunes
43%
24 ans +:14%
IDF : 10% Hommes : 9%
Province : 5% Femmes : 5%

7% 6%

La vulnérabilité La religion L'orientation Aucune
particuliere sexuelle réelle discrimination
(handicap ou supposée
physique/mental,
maladie...)

1,6

discriminations en moyenne

Femmes: 1,7 Hommes: 1,5 m




Des violences vécues par la majorité des lycéens

Presde 1 lycéen sur 4, déja subi des violences tous types confondus

Pour la majorité des lycéens, les violences subies sont surtout verbales (89%),

suivies par des violences psychologiques pour prés a1l lycéen sur 3

I l Des violences qui peuvent venir de connaissances pour a4 lycéens sur 10

Pres de 3 lycéens sur 10 ayant déja subi des violences n’en n’ont pas parlé

14% des lycéens ont déja subi des violences verbales sur les réseaux sociaux

4 lycéens sur 10 ont déja subi des discriminations,
notamment liées a I'apparence physique
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jon du stress
ressent les étudiants notamment la gestio

jets inté ;
De nombreuXx suje hologiques et de sommeil

suivi des problemes psyc

par les étudiants ?

Base : 841 étudiants
TOP 3 des themes attendus

" . . Gestion du stress
Dépression / problemes

psychologiques 17%

10% Femmes : 51% / Hommes : 36% Sommeil

Femmes : 43% / Hommes : 24% \ 1 1 %
Whg B

#1
#2
#3
Les autres themes
o
Alimentation -9-’6
9% 23% Femmes : 28% [ Hommes : 16%

Violences sexuelles--

SIDA/IST g

Hommes : 27% / Femmes : 11%

- 6%
Nouvelles technologies g
0,

Contraception -SA

Hommes : 19% / Femmes ; 8%

Tabac-4%

11% Hommes : 16% / Femmes : 6%

Alcool -4%

o "
Identité sexuelle-q-/s ;

Automeédication -3%

3% 10% 24 ans+ : 19%

. 30
Vaccmatmn-_ )

Allergies et intolérances alimentaires

Cannabisgg : Hommes : 10% [ Femmes : 6%
. 2 C _;.__.,_ ] .
Troubles audltlfs-% Hommes : 7% / Femmes : 3%
% au total Autre .1%

® En Premier @ Au total des 3 choix



£ i stress
dés par les lycéens, la gestion du

; i étre abor
haiteraient logies et les IST

jets sou
De nombreuXx su) les nouvelles techno

étant le premier suivi par

s sujets de prévention plébiscites

Quel est le classement de

par les lycéens ?

Base : 841 lycéens
TOP 3 des thémes attendus

Gestion du stress

Nouvelles
technologies 18%
11% 31% e g - 10 Alimentation

Femmes : 8% / Hommes : 14%
14-16 ans : 13% / 17-18 ans : 8% 9%

#1
#2
#3

Les autres théemes

Dépression/problémes psychologiques QIR 29 24%
Contraception (D 8%, 22%
SIDA/IST QD 2% 22%

Sommeil @EIILLm

Alcool @D 2% 20%

79, 19%

Violences sexuelles @il
Cannabis @il 4%
4% 12%

9, 119
Tabac g 3‘(6 i
Automédication @i 2% 117

2%

Identité sexuelle g ="

Allergies et intolérances alimentaires @

Vaccination @i 2 %
1% 3%

Troubles auditifs g
% au total Autre@ 1% 2%

® En Premier @ Au total des 3 choix
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Le budget moyen d'un étudiant Frangais
est assez limité (463€ par mois) et provient
principalement de l'aide parentale (36%).

La moitié des étudiants a un travail (61%) et plus
du tiers d’entre eux y consacre plus de 16 heures
par semaine. En moyenne, I'activité rémunérée
des étudiants représente 28% de leur budget
mensuel.

Les dépenses de leur budget se concentrent
principalement sur les repas, le logement, les
sorties et le shopping.

Des étudiants qui se déclarent en bonne santé
pour la grande majorité (78%) mais lorsqu’ils
sont malades, peu vont systématiquement chez
le médecin : 83% des étudiants ne consultent
pas systématiquement un médecin généraliste
et attendent que ca passe et/ou pratiquent
'automédication.

Une majorité d’étudiants déclare avoir rencontré
des difficultés financiéres au cours de I'année
(65%) et pres de 3 étudiants sur 10 ont déja été
en difficulté plus de 6 mois dans I'année.

56% déclarent ne pas utiliser de préservatif a
chaque rapport sexuel.

44% des étudiants utilisent systématiquement
un préservatif, afin de se protéger du VIH/SIDA/
IST (71%) et d’éviter une grossesse (70%). Pour les
étudiants qui n'utilisent pas systématiquement
de préservatif, les raisons principales sont la

stabilité de leur partenaire (73%) ou la prise de
la pilule (27%).

57% des étudiants déclarent avoir déja oublié de
mettre un préservatif. Les premiéres raisons de
cet oubli sont la non possession d'un préservatif
au moment donné et le fait de ne pas avoir eu
envie d’en mettre.

46% des étudiants se font dépister en cas de
changement de partenaire et 1 étudiant sur 5
ne le font jamais (21%).
Par ailleurs, de fausses croyances persistent
concernant le SIDA :
» 33% ont de fausses croyances sur les modes
de transmission du SIDA
« 19% pensent que l'on guérit aujourd’hui
facilement du SIDA

La pilule représente un moyen contraceptif
répandu chez les étudiantes, 49% d’entre elles
la prennent.

Egalement, plusde 4 étudiantes sur10 déclarent
avoir déja eu recours a la contraception
d’'urgence dont 23% plusieurs fois.

Le budget quotidien dédié au repas est de 8 €.

Seulement 43% des étudiants font attention
a leur alimentation et 94% grignotent entre
les repas, par gourmandise ou parce qu’ils ont
sauté des repas:

e En effet, 86% des étudiants sautent des
repas, le petit déjeuner étant le plus fréquent
(45% des étudiants sautent fréquemment
le petit déjeuner)

e Les raisons principales sont le manque
d’appétit (61%); de temps (48%); ou parfois
méme les économies d’argent (17%).
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77% des étudiants francais déclarent étre
satisfaits de leur vie d’étudiants.

« 89% déclarent subir au moins une période
de stress au cours de I'année -
. Dont 31% qui sont stressés tout le temps

les périodes d’examens, les études en
général ou l'orientation sont les trois premiéres
sources de stress pour les étudiants.

55% des étudiants rencontrent des problémes
de sommeil :
« 33% des étudiants ont des problemes de
sommieil liés au stress
e 22% ont des probléemes de sommeil non
liés au stress
Avec principalement des difficultés
d’endormissement (73%) et réveils nocturnes
(51%)
D’autre part la durée de sommeil des étudiants
varie entre la semaine (entre 6h et 8h (66%)) et le
week-end (plus de 8h (46%))

70% des étudiants se sont déja sentis dépassés,
submergés par leur quotidien

3 étudiants sur & déclarent avoir déja consommé
de l'alcool

Les étudiants boivent en majorité plus de 2
verres lors d’'une soirée (59%)

Les principaux effets recherchés de cette
consommation d’alcool sont le fait de relacher
la pression/décompresser (57%) mais aussi
d’étre plus a l'aise dans leurs relations sociales
(33%).

Pres d’'un tiers des étudiants a déja consommé
au moins une drogue :

22% déclarent avoir déja consommé du
cannabis.

25% des étudiants sont fumeurs :

« 11% tous les jours

» 14% occasionnellement
Mais plus de 4/5 d’entre eux souhaitent arréter,
notamment pour des raisons liées a la santé
(57%) et a leur budget (46%).
58% ont dailleurs déja essayé d’arréter dont
seulement 43% ont réussi.
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ynthése

Aujourd’hui, 85% des étudiants passent au
moins 2h par jour sur leur smartphone et 23%
des étudiants plus de 6h par jour.

La majorité des étudiants est consciente de
Iimpact du smartphone sur leur capacité
de concentration (66%) et la qualité de leur
sommeil (62%) principalement.

« 41% ne seraient pas capables de ne pas
consulter leurs réseaux sociaux

« 39% ne seraient pas capables de ne pas
l'utiliser ou de peu l'utiliser pendant les
vacances

« 38% ne seraient pas capables de passer une
journée sans leur téléphone

Quant a la téléconsultation, 31% seraient préts a
consulter un médecin en ligne et 7% l'ont déja
fait.

Le tiers des étudiants déclare avoir déja subi des
violences qu’elles soient physiques, verbales,
psychologiques ou sexuelles.

La majorité des violences vécues sont surtout
des violences verbales suivies par des violences
psychologiques, physiques.

9% des étudiants déclarent avoir déja subi des
violences sexuelles.

de \’ét“de

Ces violences proviennent majoritairement
d’'inconnus (42%) mais aussi de connaissances
(38%).

Le tiers des étudiants n‘ont pas parlé de ces
violences.

Plus de 2 étudiants sur 10 déclarent avoir déja
subi des violences sur les réseaux sociaux.

57% des étudiants déclarent avoir déja subi des
discriminations, hotamment concernant leur
apparence physique et l'intégration dans des
groupes.

De nouvelles attentes:

. Les sujets qui intéressent les étudiants
concernent en premier la gestion du
stress, la dépression et les problemes
psychologiques ou encore le sommeil.
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HEYME est une alliance rassemblant
I'expertise de 7 mutuelles, dont 2
mutuelles étudiantes régionales, Ila
SMEREP et la MEP.

HEYME propose des solutions pour
assurer la santé et le quotidien des jeunes
et des freelances, adaptées a leurs besoins
et a leurs styles de vie.

Digitale, intuitive, connectée et simplifiée,
son offre tout terrain répond aux nouveaux
usages et aux houveaux codes.

HEYME est aussi un acteur référent en
matiére de prévention et de promotion
de la santé.

C’est un éclaireur actif, qui accompagne
et conseil les jeunes dans leurs parcours
de vie.

“optnionivai)

Créé en mars 2000, pionnier de la
digitalisation des études, OpinionWay est
un acteur majeur de lI'innovation dans les
études marketing et opinion. Sa vocation
consiste a rendre le monde intelligible
pour agir aujourd’hui et imaginer demain.
Linstitut intervient dans de nombreux
domaines comme Ila compréhension
des marchés, les problématiques de
marques, le développement de produits
et de services, etc. auprés de cibles BtoB
ou BtoC pour des clients a forte notoriété.
OpinionWay est membre actif d’Esomar et
développe une politique RSE depuis 2007.
Il est certifié depuis 2009 ISO 20252 par
I’AFNOR pour les activités de conception,
réalisation, commercialisation et vente

d’études de marché, sociales et d’opinion.
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